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RESUMEN

Introduccién: La violencia en el periodo de gestacion afecta
significativamente el binomio madre e hijo, convirtiéndose en un
evento de interés en salud publica. En relaciéon con los grupos
poblacionales, las gestantes ocupan el segundo lugar en la poblacion
victima de violencia, con un 6,3% equivalente 5780 casos notificados.
Teniendo en cuenta estos resultados, la investigacion se orientd en la
busqueda de factores asociados y formas de violencia de las que son
victimas las gestantes del municipio de Yopal.

Metodologia: Estudio de tipo descriptivo de corte longitudinal de
analisis cuantitativo con una muestra de 209 gestantes del municipio
de Yopal, se disefidé un instrumento de recoleccion de datos tipo
‘encuesta estructurada” con un margen de confianza del 97% que
consta de 22 items, en donde se indagaron variables de tipo
caracterizacion de la poblacion, factores asociados de violencia,
antecedentes de violencia.

Resultados: La prevalencia de violencia durante el embarazo fue del
29,7%, y el principal agresor fue la pareja. Segun la clasificacion del
tipo de violencia se encontrd, en primer lugar, violencia verbal con
22%. En cuanto a relaciones de poder, se encontr6 que el 30,7% de
las gestantes fueron victimas de celos, el 28% de humillacion y el 13%
de prohibicion de relacionarse con otras personas.

Conclusion: Los factores asociados a la violencia de género en
gestantes del Municipio de Yopal 2017, corresponden a riesgo de
violencia tales como consumo de sustancias psicoactivas, relaciones
de poder, dependencia econdmica y nivel socioeconémico bajo.

Palabras clave: embarazo, violencia contra la pareja, maltrato
conyugal, clase social. (Fuente: DeCS, Bireme).
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ABSTRACT

Introduction: Violence in the gestation period
significantly affects the mother-child binomial,
which becomes an interest in public health. With
reference to population groups, pregnant women
are on second place of the population victim of
violence with a 6.3% equivalent to 5780 reported
cases, taking into account these results the
investigation was directed to search associated
factors and forms of violence in which the
pregnant women of the municipality of Yopal are
victims.

Methodology: This is a descriptive longitudinal
study of quantitative analysis with a sample of
209 pregnant women from the municipality of
Yopal, a "structured survey" data collection
instrument was designed with a confidence
range of 97% consisting of 22 items where
variables such as characterization type of the
population, associated violence factors,
antecedents of violence were investigated.

Results: The prevalence of violence during
pregnancy was 29.7%, where the couple was the
main aggressor. According to the classification of
the type of violence, verbal violence was found
with 22%. In terms of power relations, it was
found that 30.7% of pregnant women were
victims of jealousy, 28% of humiliation and 13%
are not allowed to stablish interpersonal
relationships.

Conclusion: Factors associated with gender
violence in pregnant women in the municipality of
Yopal 2017 were psychoactive substance use,
power relations, financial dependence and low
socio-economic level.

Key words: Pregnancy; Violence; Couple;
Threat; Drugs; Unwanted pregnan.

(Source DeCS, Bireme).
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INTRODUCCION

En los ultimos afios se ha evidenciado que los
casos de violencia en gestantes se han
incrementado segun el informe epidemiolégico
del evento de violencia de género en Colombia"”,
reporta que “en relacion a los grupos
poblacionales las gestantes ocupan el segundo
lugar de la poblacién victima de violencia con un
6,3% equivalente a 5780 casos notificados”.

De acuerdo con el protocolo de Vigilancia de la
Violencia de Género del Instituto Nacional de
Salud, INS, define la violencia de género como”

Cualquier accion, omision, conducta o
amenaza que cause muerte, dafio o
sufrimiento fisico, sexual, psicologico,
econdmico y/o patrimonial a la persona, y/o
afectaciones a las familias o las
comunidades, asociada a un ejercicio de
poder fundamentado en relaciones
asimétricas y desiguales entre hombres y
mujeres, donde se produce una
sobrevaloracion de los masculino en
detrimento de lo femenino, tanto en el
ambito publico como en el privado, para
mantener condiciones de desigualdad y
discriminacion,

lo que conlleva a que la mujer se encuentre enun

estado de desvalorizacidn y sumision frente a

una cultura potencialmente machista.

La violencia contra la mujer es un problema de
salud publica, este fendomeno no esta delimitado,
afecta a cualquier muijer sin importar su etnia,
cultura, estrato social, incluyendo mujeres en
etapa de gestacion, todo tipo de violencia contra
la mujer embarazada se considera abuso y
violacion a los derechos humanos, que afecta su
integridad y su bienestar no solo fisico sino
emocional. Pérez” afirma que

se ha investigado parcialmente las
violencias que sufren las mujeres durante el
embarazo y su consecuencia en el producto
de la gestacién que puede afectar
significativamente el vinculo efectivo del
binomio madre-hijo y traer repercusiones
fisicas para el fetoy parala madre.

ISSN: 2248-647X



Se considerd pertinente el desarrollo de este
estudio porque a nivel regional no se encontro
suficiente material investigativo en relacion con
el niumero de casos notificados y no notificados
hasta la fecha, siendo esta una problematica de
interés en salud publica que requiere
documentacion periédica, evidenciandose que'
‘la violencia de género ocupa el primer lugar en
los eventos de notificacion de interés en salud
publica en el Sistema de Vigilancia
Epidemioldgica, Sivigila, con 623 casos”. Es de
interés identificar los factores asociados que
conllevan a la violencia de género durante el
periodo de gestacion; asi mismo, se pretendid
identificar las formas de violencia de género de
las cuales son victimas las mujeres gestantes y
los factores asociados a estas. Segun estudios
documentados en la revision bibliogréafica
nacional e internacional, este fendmeno esta
asociado, en mayor concomitancia, con el
consumo de sustancias psicoactivas,
embarazos no deseados, relaciones de poder. El
estudio aportaria al Municipio de Yopal y a las
entidades que tienen como competencia el
cuidado, proteccidn y garantia de los derechos
de las gestantes y los recién nacidos, resultados
para implementar programas o estrategias para
la prevencidn de las violencias de género.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo de corte longitudinal, de
analisis cuantitativo, donde se tomd como
poblacion objeto a 651 gestantes del programa
de Maternidad Segura del Municipio de Yopal,
Casanare. Se realizd un muestreo aleatorio
estratificado utilizando la herramienta Epi Info,
se dividio la poblacion en grupos en funcion de
un caracter determinado y luego se tomo la
muestra aleatoriamente con un total de 209
gestantes del citado Municipio.

Criterios de inclusion: Toda gestante del
Municipio de Yopal, de zona rural y urbana, que
asista a los centros de salud, sin alteraciones
psiquiatricas, que sepa leer y escribir, sin
alteraciones cognitivas y cualquier edad
gestacional; que acepte participar en el estudio
previa firma del consentimiento informado.
Criterios de exclusion: Alteracion del estado
cognitivo.

Disefio de recoleccion de datos: Las bases de
datos fueron solicitadas y obtenidas del
programa de Maternidad Segura coordinado por
el Hospital Regional de la Orinoquia, donde se
solicitd informacion acerca del numero de
gestantes inscritas en el 2017. Se disefié un
instrumento estructurado con 22 preguntas de
respuesta multiple que fue revisado y validado
por la coordinadora del Departamento de Salud
Sexual y Reproductiva de la Secretaria de
Salud, enfermera Nancy Olaya, después se
realizé una prueba piloto en la poblacion estudio
con el fin de determinar la eficacia de dicho
instrumento y se realizaron los respectivos
ajustes. Se hizo la seleccion de los centros
prestadores de servicios en salud que atienden
gestantes en Yopal en donde se hallaron las
gestantes inscritas en el programa de
Maternidad Segura, el instrumento con previo
uso del consentimiento informado. Para el
proceso de tabulacion de la encuesta se
ingresaron ala Plataforma SPSS.

RESULTADOS

Los resultados del estudio evidencian que el
29,7% (62 gestantes) manifestaron haber sido
maltratadas por su pareja durante la etapa de
gestacion, dato alarmante debido a que la mujer
en estado gestacion no deberian ser victimas de
ningun tipo de violencia. En relacion con el nivel
socioecondmico, se obtuvo como resultado que
el mayor numero de casos de episodios de
violencia de género contra la gestante
corresponden al estrato 1y 2, con un 77% del
total de gestantes encuestadas evidenciando
que la violencia contra la mujer se presenta en
todos los estratos, pero con mucha mas
frecuencia en las estratos bajos donde influyen
otros factores como el nivel de educacion, la
dependencia econdmica, el desempleo entre
otros.

En referencia con el anélisis y la clasificacion del
tipo de violencia se encontré que el mayor
porcentaje corresponde a violencia verbal con el
22% (46 gestantes) constituida, segun
Cabana®, “Como insultos, amenazas, juicios,
criticas degradantes, 6rdenes agresivas y gritos
lo que afecta de manera significativa el area
psicologia y emocional de la gestante”. Seguido
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de violencia pswologlca 10,5% (22 gestantes),
segun Rueda afirma® e

maltrato psicologico constituye una forma
de abuso mas sutil y dificil de percibir, pero
no por eso menos traumatico para las
mujeres que lo padecen. Es toda conducta
activa u omisiva ejercida en deshonra,
descrédito o menosprecio al valor o
dignidad personal, tratos humillantes y
vejatorios, vigilancia constante,
aislamiento, marginalizacién, negligencia,
abandono, celotipia, comparaciones
destructivas, amenazas y actos que
conllevan a las mujeres victimas a disminuir
su autoestima, a perjudicar o perturbar su
sano desarrollo y a la depresion e incluso al
suicidio.

Violencia econémica con un 10,5% (22

gestantes) definida como”

toda conducta activa u omisiva que directa o
indirectamente, en los ambitos publico y
privado, esté dirigida a ocasionar un dafio a
los bienes muebles o inmuebles en
menoscabo del patrimonio de las mujeres
victimas de violencia o a los bienes
comunes. También la que se dirige a
ocasionar un menoscabo en los recursos
econdmicos o patrimoniales de la mujer.

Violencia f|3|ca en un 8,6% (18 gestantes)
definida como® “uso intencional de la fuerza
fisica, por parte de su pareja que tiene como
consecuencia un traumatismo, dafios
psicolégicos, problemas de desarrollo o la
muerte”, el abandono con un 8,1% (17
gestantes) y 2,9% (6 gestantes) de la totalidad
de los casos fueron victimas de violencia sexual
que segln la OMS y OPS se define como® “La
tentativa de consumar un acto sexual,
comentarios o insinuaciones sexuales no
deseadas’.

En relacion con el consumo de sustancias
psicoactivas (SPA) por parte de las gestantes se
encontré que el 7,7% de las gestantes
consumié SPA (alcohol 4,8%, marihuana 1,4%,
cigarrillo 1%, otros 0.5%). Es importante
resaltar que cuando la mujer gestante es
consumidora de sustancias psicoactivas
también es un factor predisponente que puede
ocasionar situaciones de intolerancia y
desencadenar violencia intrafamiliar y, en
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relacion con la variable consumo de sustancias
psicoactivas por parte de la pareja, se encontro
que el 36,8 % de las parejas de las
encuestadas, consumieron algun tipo de SPA
constituyéndose en un factor de riesgo
asociado a episodios de violencia contra la
gestante y el reC|en nacido teniendo en cuenta
que Scoppetta™, afirma que “las sustancias
psicoactivas |anuyen sobre el comportamiento,
de forma tal que aumentan la probabilidad de
lesiones por causa externa con relacién a la
frecuencia de consumo factor que influyente en
episodios violentos”. En relacion con la
denuncia de las gestantes victimas de violencia
los resultados del estudio demuestran que 4,8%
de las gestantes denuncié a su pareja, las
causas asociadas a la falta de denuncia del
agresor, de acuerdo con los resultados de este
estudio reportaron: El 22,5%, no denunci6 a su
pareja por falta de interés en el respectivo
procedimiento, 2,4% experimentd un
sentimiento de miedo o temor que le impidid
denunciar, 1,9% de las gestantes violentadas
fueron amenazadas después del episodio
violento y 1,4% de las gestantes no hizo la
respectiva denuncia por falta de informacién
sobre las instituciones a las que pueden acudir
cuando se es victima de violencia.

Se evidencié que uno de los factores asociados
ala violencia en gestantes son las relaciones de
poder, donde se encontrdé que el 37% de las
gestantes fueron victimas de violencia por causa
de celotlplas entendlendose relaciones de
poder segiin Campos'” como “situacién donde
tradicionalmente los hombres ejercen
dominacion hacia las mujeres en diferentes
ambitos: en lo econoémico, social, familiar,
politico, cultural y religioso, entre otros”, lo que
refleja acciones propias de las relaciones de
poder también, se hall6 que el 28% experimentd
situaciones humillantes y un 13% su pareja le
proh|b|o relacionarse con otras personas.
Pizarro" indica que “Los estudios sobre la
violencia sugieren que existe una dindmica
comun, que es el uso del poder, el control y la
autoridad por parte del agresor hacia su
victima”, influenciado por una cultura machista
que conllevala desvalorizacion de la mujery que
las mismas se vean en una posicidn mas
vulnerable y de subordinacion por pertenecer al
sexo femenino.

ISSN: 2248-647X



En los factores relacionados a la violencia
durante la gestacion se evidencido que el
embarazo fue motivo de violencia en el 4,3% de
las gestantes encuestadas, que manifestaron
que fue un embarazo no deseado por parte de la
pareja, lo cual llevo a situaciones de tension que
predisponian ala violencia.

Respecto a la variable dependencia econdémica
el 64% de las gestantes manifestaron ser
victimas de violencia asociado a este factor.
Ellas dependen economicamente de su pareja o
algun familiar debido a su inactividad laboral
durante el embarazo,

el no tener acceso a activos propios y el
depender de un tercero para su
sostenimiento, pone a la mujer en una
situacion de vulnerabilidad en donde la
sumision es una respuesta comun frente a
la violencia masculina.

DISCUSION

Los resultados del estudio “Factores asociados
a la violencia de género en gestantes del
Municipio de Yopal, 2017”, evidencian que el
29,7% de gestantes manifestaron haber sido
victimas de violencias de género por parte de su
pareja durante su etapa de gestacion. En
comparacion con el estudio “Violencia fisica y
psicolégica contra la mujer embarazada’,
realizado en la Universidad de Antioquia, se
registré que el 38,6% fue victima de algun tipo de
maltrato en el periodo de gestacion, dato
alarmante debido a que la mujer, en ningun
periodo de su vida, deberia ser victima de
ningun tipo de violencia.

La dependencia econémica es un factor
asociado a la violencia de género en gestantes,
como lo argumenta el estudio realizado en la
Universidad de Antioquia “Violencia fisica y
psicologica contra la mujer embarazada”, segun
Medina"® “La violencia en gestantes esta
asociada al desempleo, subvaloracion social,
dependencia econdmica por parte de la pareja”.
Segun resultados obtenidos en la investigacion
demuestran-que-el-64% de-las-gestantesque
dependen econémicamente de su pareja o de un
tercero, son victimas de violencia con mayor
frecuencia, segun el instrumento aplicado en la

investigacion, debido a que el no tener acceso a
activos propios y depender de un tercero para su
sostenimiento, pone a la mujer en una situacion
de vulnerabilidad y sumisién.

“Existen una serie de condiciones que hacen
que el riesgo de violencia durante el embarazo
aumente: bajo nivel socioeconoémico, uso de
alcohol y drogas por el compariero™™. Segun el
estudio realizado en la Universidad de Antioquia,
antes mencionado, y teniendo en cuenta el
contexto del consumo de SPAen el analisis de la
informacién obtenida del estudio realizado se
obtuvo que en el consumo de sustancias
psicoactivas por parte de la pareja el 53% de las
encuestadas, consumié algun tipo de SPA, es
decir, por cada dos gestantes la pareja consume
alguna sustancia psicoactiva lo que ocasiono
violencia en la gestante, segun datos obtenidos.
No obstante, es importante mencionar el
consumo de SPA por parte de la gestante como
factor asociado a violencia y consecuencias en
el producto de la gestacion. lzquierdo",
manifiesta que

otras consecuencias que afectan al feto son
las derivadas del consumo de tabaco,
alcohol y otras drogas que ponen en peligro
su desarrollo e incluso su vida, se hace
relacién al consumo de estas sustancias
con el aumento de la probabilidad
espontaneo o un parto prematuro.

En relacion con la violencia en gestantes por el
consumo de SPA se evidencio en la
investigacion que el 13% de estas gestantes,
victimas de episodios violentos, habian
consumido algun tipo de SPA (alcohol y
marihuana) lo que desencadend situaciones de
violencia con su pareja. Dato que confirma la
hipotesis del planteamiento del problema de la
investigacion.

No obstante, es también importante reconocer
que las mujeres en periodo de gestacion son una
poblacion vulnerable que requiere apoyo
psicoafectivo en su proceso de gestacion.
Seguin Rosario" en su estudio “Violencia contra
la mujer embarazada: un reto para detectar y
prevenir dafio en el recién nacido”, dice que “Se
ha investigado parcialmente las violencias que
sufren las mujeres durante el embarazo y su
consecuencia en el producto de la gestacion”
puede afectar significativamente el vinculo
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efectivo del binomio madre-hijo y traer
repercusiones fisicas para el feto y la madre.
Cuando la violencia ocurre durante el embarazo
el feto o el recién nacido pueden verse afectados
en la etapa prenatal o posnatal por la violencia
ejercida sobre la madre o por conductas
negligentes o descuido por parte de ella como
consecuencia de la misma. Esto incrementa el
riesgo de recién nacidos prematuros, bajo peso
al nacer, muerte neonatal y dificultades en la
lactancia.

CONCLUSIONES

Con los resultados expuestos en la presente
investigacion realizada a las gestantes del
Municipio de Yopal se determin6 que el 29,7% de
las gestantes que hicieron parte del presente
estudio afirman haber sido victimas de una o
varias modalidades de violencia y el 70,3% no
presento episodios de violencia en el embarazo.
Posteriormente analizados los datos de la
investigacion se identificd que los factores que
desencadenan episodios de violencia en
gestantes en mayor proporcidn estan asociados
al nivel socioeconémico bajo con un 72,2% de
las gestantes, nivel de escolaridad basico
67.9%, relaciones de poder con 78%, consumo
de SPA de la gestante con un 13% y consumo
por parte de su pareja 53%.

Esta investigacion comprueba en el trabajo de
campo que la poblacién objeto de estudio
pertenecia en un 61,2% a edades entre los 20-
29 afos, el 67,9% tenian un nivel de escolaridad
basico o bachiller, un 68,4% de las gestantes
vivian en union libre, el 72,2% pertenecia a un
nivel socioeconémico bajo y el 58,4% de las
gestantes tenian como ocupacion amas de
casa.

Durante el proceso de anélisis de la
investigacion y la identificacion de factores
asociados a la violencia en gestantes se
demostro, finalmente, la relacién con los
factores encontrados en el trabajo de campoy la
hipotesis planteada en la documentacion de la
investigacion, haciendo referencia al factor de
relaciones de poder, donde se hall6 que el 37%
de las gestantes fue victima de violencia a causa
de celos, el 28% de humillacion y en el 13% su
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pareja le prohibid relacionarse con otras
nnrennqc nn anQ mnnom QQ o\ndnnmarnn
conductas machistas culturalmente trasmitidas
y arraigadas en la region de la Orinoquia donde
el hombre busca imponer su autoridad y control
sobre la toma de decisiones de lamujer, también
se identifico como factor asociado el consumo
de SPA y se encontrd que un 13% de las
gestantes consumié algun tipo de sustancia
(alcohol y marihuana) y fueron victimas de
episodios violentos, en relacion con la variable
consumo de sustancias psicoactivas por parte
de la pareja se encontrd que el 53% de las
parejas de las encuestadas, consumio algun tipo
de SPAlo que ocasiond situaciones de violencia
en la gestante, segun datos obtenidos en la
investigacion.

Como enfermeras establecemos un primer
contacto y desarrollamos empatia en la relacion
enfermero paciente teniendo en cuenta su salud
fisica y psicologica. Es importante obtener
informacién suficiente de la gestante sobre la
evolucién del embarazo, el producto esperado y
Su experiencia psicosocial, no bastan las
preguntas e indagatorias rutinarias, se tiene
forzosamente que documentar detenidamente
su evolucién biopsicosocial y hacer equipo
interdisciplinario para una valoracion integral, de
acuerdo con los casos de violencia en gestantes
hallados en la investigacidn se evidencia que es
una problematica que se incrementa y que
impacta en la morbimortalidad. Situacién que se
ha mantenido en el anonimato por falta de
sensibilidad y que, de alguna manera, repercute
enormemente en el binomio madre-hijo. La
atencién a la gestante en el control prenatal sera
incompleta de no hacerse énfasis y prevencién
en la violencia en gestantes, identificando los
casos existentes de manera oportuna.
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