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Resumen

El presente texto nace de una investigacion
desarrollada durante el segundo semestre del
2020, como requisito de grado de la Especia-
lizacion en Pedagogia para el Desarrollo de la
Inteligencia que ofrece Unisangil, cuyo objetivo
fue el diseno y aplicacion de un programa de
juegos para padres de familia, empleando la
técnica del juego interactivo, donde los padres
fueron mediadores de su uso, potenciando asi
la inteligencia emocional en nifos de 3y 4 afos
del Centro Preescolar Nino Jesus de Belén. Los
objetivos propuestos en este estudio se alcan-
zaron mediante la metodologia de tipo cualita-
tivo, que posibilitd ver la realidad que viven las
familias que integran este centro preescolar y
conocer sus interpretaciones sobre el desa-
rrollo de la inteligencia emocional, el diseno e
investigacion utilizado fue descriptivo y obser-
vacional; la muestra estuvo constituida por 13
estudiantes del grado pre-jardin del Centro Pre-
escolar Nifio Jesus de Belén, de sexo masculi-
no (4) y femenino (9) con edades comprendidas
entre los 3 a 4 afos de edad y pertenecientes al
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estrato 3. Para efectos de esta investigacion se
disenaron 6 actividades, cada una con sus pro-
pios objetivos y acciones, donde a través del
juego en conjunto se desarrollaron competen-
cias cognitivas, procedimentales y actitudinales
que potencializaron el desarrollo de la inteligen-
cia emocional del nifo, gracias al acompana-
miento y trabajo colaborativo de los padres de
familia.

Palabras clave
Inteligencia emocional, juego interactivo,
mediacion, estrategia didactica.

Abstract

This text arises from an investigation develo-
ped during the second semester of 2020, as a
requirement of the degree of the Specialization
in Pedagogy for the Development of Intelligen-
ce offered by Unisangil, whose objective was
the design and application of a game program
for parents of family, using the interactive game
technique, where parents were mediators of its
use, thus enhancing emotional intelligence in
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3- and 4-year-old children from the Nifio Jesus
de Belén preschool. The objectives proposed
in this study were achieved through qualitative
methodology, which made it possible to see the
reality experienced by the families that make up
this preschool and to know their interpretations
on the development of emotional intelligence,
the design and research used was descriptive
and observational ; The sample consisted of 13
pre-kindergarten students from the Nifio Jesus
de Belén Preschool, male (4) and female (9)
aged between 3 to 4 years old and belonging
to strata 3. For purposes From this research, 6
activities were designed, each with its own ob-
jectives and actions where, through the game
together, cognitive, procedural and attitudinal
skills were developed that potentiated the de-
velopment of the child's emotional intelligence,
thanks to the accompaniment and collaborative
work of the parents of family

Key Word
Emotional intelligence,
mediation, didactic strategy.

interactive game,

Introduccion

I_a inteligencia emocional es de suma im-
portancia ya que involucra cada una de
las emociones que expresan los individuos.
Los sentimientos indican como se encuen-
tra una persona, qué cosas le agradan o qué
funciona mal a su alrededor; por tal motivo,
el adecuado manejo de las emociones, sen-
timientos y afectos, se aprende a regular y a
moderar las reacciones que presente ante un
problema.

En la relacion que se da entre padres e hi-
jos se encuentra la educacion de la inteligen-
cia emocional; lo cual se convierte en un factor
determinante para el buen desarrollo escolar,
laboral, social y educativo de una persona.
Tras diversos estudios se ha comprobado que
los niflos son capaces de captar los estados
de animo de los adultos, en uno de estos se
descubrid que los bebés son capaces de ex-
perimentar una clase de angustia empatica,

Volumen 12, enero-diciembre 2021 - ISSN 2011-6241

incluso antes de ser totalmente conscientes
de su existencia (Goleman, 2001, p. 13).

El juego en el desarrollo de la inteligencia
emocional del infante es uno de los aspectos
mas importantes, porque le permite al nifo in-
tegrarse y reconocer pautas de convivencia,
asi que el juego es una actividad esperada con
entusiasmo por el menor. Asi, pues, la escue-
la debe incorporar el juego en los procesos de
aprendizaje, pues es vital en el crecimiento de
los nifos.

De este modo, la escuela debe vincular, en
todos sus procesos, actividades de juego que
le permitan a los ninos y ninas entablar mejores
relaciones sociales, debido a que cada dia los
infantes juegan menos o, dicho de otra forma,
el repertorio de juegos que utilizan es cada vez
mas pobre, si nos referimos al juego motriz,
senalan evidencias de extincion de estos, ar-
gumentando entre algunas causas, la acele-
rada revolucion tecnoldgica, dejando de lado
aquellos juegos que durante afos van pasando
de generacion en generacion (Ledn Martinez,
2016).

La investigacion desarrollada de tipo inter-
vencion refirio el tema de la inteligencia emo-
cional desde el abordaje de la mediacion de pa-
dres e hijos, este tipo de inteligencia se puede
definir como un conjunto de habilidades (Mayer
& Salovey, 1997) que interactUan entre si para
configurar las cualidades de alguien inteligente
emocionalmente.

La necesidad se identificd a partir del poco
tiempo que los padres emplean para jugar con
sus hijos, es por ello que con base en esta rea-
lidad percibida se realizd la presente propuesta
de intervencion. De manera que la investiga-
cion desarrollada tuvo como objetivo principal
el diseno e implementacion de estrategias pe-
dagodgicas a través de un programa de juegos
para las familias donde ellos fueron mediadores
con sus hijos y de esta interaccion de juego con
los nifos se desarrolld y potencid la inteligencia
emocional; para cumplir con este objetivo se
realizd un juego digital y una cartilla de juego
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interactivo donde se fortalece el aprendizaje y
los vinculos afectivos desarrollando asi la inteli-
gencia emocional de los infantes.

Supuestos teédricos

La inteligencia

Uno de los conceptos que resultd pertinen-
te al momento de analizar el objetivo general,
planteado en el proyecto, fue el de la inteli-
gencia, antes de tratarla de manera especifica
como inteligencia emocional, se ha estableci-
do que los niveles de inteligencia logrados por
los seres humanos le permiten a este mismo,
desde muy temprana edad, identificar y utili-
zar las herramientas necesarias para adaptar-
se al medio que le rodea, no solo geografico,
sino sobre todo cultural y social, y asi, gracias
a esa adaptacion, poder resolver problemas y
superar las adversidades de la vida.

Los seres humanos tienen la predisposi-
cion a la modificabilidad estructural cognitiva,
es decir, al cambio en la forma como se asocia
el conocimiento nuevo con el que ya se tiene,
no solo en los contenidos, sino en las formas
como se recuerda y se utiliza, sin embargo, es
necesario que haya un mediador para que el
organismo se auto modifique, en palabras de
Feuerstein (1980), “el mediador es el principal
agente de cambio y transformacion de estruc-
turas deficientes a individuos con dificultades
de aprendizaje; para ello debe estar dotado
de formacion cognitiva, metodoldgica y ética
humanistica” (p. 26); por consiguiente, la in-
teligencia es un estado que puede ser medi-
do, demostrado, contextualizado, pero sobre
todo siempre podra ser modificado.

Siguiendo la misma linea Feuerstein (1991)
considera que el hablar de inteligencia, des-
de cualquier contexto, implicaria hablar de los
tipos y también de los distintos niveles de in-
teligencia, pues es claro que todas las perso-
nas desde el nacimiento traen un potencial de
inteligencia que espera ser desarrollado de la
forma mas adecuada y desde temprana edad,
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es por esto que el desarrollo y estimulo ade-
cuado en la primera infancia (desde la gesta-
cion y hasta antes de cumplir los 6 anos), es
muy importante para el buen adelanto men-
tal y fisico de la persona, de esta etapa de la
vida depende, en gran parte, el éxito y logros
que un individuo pueda alcanzar, ya que es en
este momento de la vida donde se tienen al-
tos niveles de aprendizaje y desarrollo, poste-
rior a esta etapa de vida el proceso continla,
pero a una escala de desarrollo mucho menor

(p. 54).

El autor en su idea anterior presenta como
un elemento propio de la inteligencia el llama-
do de la capacidad que tiene el ser humano
por llegar a determinada capacidad, es de-
cir, lo que seria la zona de desarrollo proxi-
mo, a raiz de ello se puede considerar que
actualmente se entiende que la finalidad de la
educacion es el desarrollo de la personalidad
integral del ser humano en relacion con su en-
torno, dos de las dimensiones por desarrollar
son los aspectos cognitivo y emocional.

A través de la historia se ha dado mayor
importancia al desarrollo cognitivo (atribuyen-
do la inteligencia a las capacidades cognitivas
relacionadas con el pensamiento abstracto,
tedrico, cientifico y académico), dejando mas
olvidados los aspectos relacionados con el
desarrollo emocional, sin embargo se ha lo-
grado demostrar la importancia que tiene el
desarrollo emocional en el ser humano, lo que
realmente importa para el éxito, el caracter, la
felicidad y los logros vitales son un conjunto
definido de habilidades sociales como la em-
patia, comunicacion interpersonal y la interac-
cion social (Goleman, 1995).

Inteligencia emocional: Con el fin de tener
una vision mas amplia del concepto de inte-
ligencia emocional, se presentan en este tex-
to aspectos de los origenes, autores, teorias
y definiciones. Para iniciar con las definicio-
nes, vale la pena resaltar el significado que al
respecto introduce Darwin (1963), quien en
El origen de las especies habla de la selec-
cion natural, sefalando en sus trabajos la im-
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portancia de la expresion emocional para la
supervivencia y la adaptacion; mas adelante
Thorndike (1920) hace uso del término inte-
ligencia social, para describir la habilidad de
comprender y motivar a otras personas; ele-
mento fundamental, segun los dos autores,
para que el organismo o la persona se pueda
desarrollar en el medio en el cual vive, se ali-
menta o se socializa.

David Wechsler (1940), describe la in-
fluencia de factores no intelectivos sobre el
comportamiento inteligente y sostiene, ade-
mas, que los modelos de inteligencia no se-
ran completos hasta que no puedan describir
adecuadamente estos factores. Mas adelante
Gardner (1983), en su teoria de las inteligen-
cias multiples introdujo la idea de incluir tanto
la inteligencia interpersonal (la capacidad para
comprender las intenciones, motivaciones y
deseos de otras personas) y la inteligencia in-
trapersonal (la capacidad para comprenderse
uno Mismo, apreciar los sentimientos, temores
y motivaciones propios). Para Gardner, los in-
dicadores de inteligencia, como el Coeficiente
Intelectual, no explican plenamente la capaci-
dad cognitiva, esta idea hace ver la inteligen-
cia en un sentido integral al ampliarla y sacar-
la del contexto netamente académico: se es
inteligente para y desde diferentes formas vy
finalidades.

Con Goleman (1995) surgen numerosas
publicaciones en donde nombra otro tipo de
inteligencia mas alla de la educacion esco-
lar. Su antecesor Howard Gardner (1983), en
su teoria de inteligencias multiples nombré
la inteligencia interpersonal y la intrapersonal
como una capacidad que, por lo tanto, se
puede desarrollar. Basado en estos enfoques
es donde se considera la intencionalidad de
este proyecto que busca y considera necesa-
rio, e importante, entrenar a padres por medio
del juego favoreciendo asi la inteligencia emo-
cional de los padres y los menores.

Debido a que la educacion emocional es de

gran importancia en el ambito familiar, y su en-
foque es vital para el desarrollo emocional de
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los hijos, es necesario que se mantenga du-
rante toda la vida (Bisquerra, 2011). Entonces
desarrollar la IE en los menores por medio del
juego en padres e hijos, tiene como objetivo
preparar al menor para su vida adulta, fortale-
ciendo desde temprana edad habilidades que
le permitan resolver sus problemas con éxito.

La inteligencia emocional desde el
modelo de Daniel Goleman

La propuesta de Daniel Goleman a través
de la publicacion de su primer libro en 1995
marco un antes y un después de lo que se
conocia ‘presuntamente’ de la inteligencia
emocional. Fue este autor quien, de una u
otra forma, popularizd el concepto, llevando-
lo a diversos estamentos de la sociedad. La
inteligencia emocional, segun Goleman, es la
capacidad para reconocer sentimientos pro-
pios y ajenos, vy la habilidad para manejarlos.
Goleman estima que la inteligencia emocional
Se puede organizar en cinco capacidades: co-
nocer las emociones y sentimientos propios,
manejarlos, reconocerlos, crear la propia moti-
vacion y gestionar las relaciones.

También se basa en el desarrollo de las
competencias que a continuacion se relacio-
nan, las cuales se tendran en cuenta en este
proyecto, por cuanto esta enfocado en dise-
Aar herramientas de juegos para padres en la
aplicacion de estrategias que permitan refor-
zar la inteligencia emocional de los padres y
desarrollar inteligencia emocional en ninos de
3y 4 anos.

En resumen, la teoria de la inteligencia
emocional de Goleman (1995) afirma que se
requiere algo mas que el intelecto para que
les "vaya bien en la vida" a las personas y que
la inteligencia emocional es la clave del éxito.

La inteligencia emocional en el
entorno escolar

Antes de profundizar en la relacion existente
entre la inteligencia emocional y la educacion
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o el entorno escolar, en donde se desarrollan
los estudiantes menores, y el grado de influen-
cia que desde alli se hace sobre los padres de
familia, resulta interesante traer a colacion una
frase que ayude a entender este apartado “La
inteligencia emocional es la capacidad de ser
plenamente consciente de las emociones pro-
pias, desarrollar la habilidad de ejercer una re-
gulacion constructiva de las mismas” (Lopez,
2007, p. 15). Segun el autor la inteligencia
emocional trae consigo un criterio de accion
y es el que la persona, y en este caso el me-
nor y su padre de familia, sean conscientes de
las emociones que el contacto con la realidad
cada dia les ayuda a emerger.

La teoria del juego como
anticipacion funcional

Groos define que la naturaleza del juego
es bioldgico e intuitivo y que prepara al infante
para desarrollar sus actividades en la etapa de
adulto, es decir, Io que hace con una mufeca
cuando nifo, lo hara con un bebé cuando sea
grande. Siendo su teoria la base para el presen-
te trabajo de grado, la estrategia de juego se
ensena a padres ya que son el primer agente
de socializacion del nino, por ende, la socializa-
cion a través del juego por parte de los padres
con sus hijos va a resultar fundamental en su
maduracion, proporcionando desarrollo de ac-
titudes, habilidades, adquisicion de informacion
que contribuira a su crecimiento y aprendizaje.

El juego es una actividad fundamental para
el desarrollo integral de las personas, su prac-
tica fomenta la adquisicion de valores, actitu-
des y normas necesarias para una adecuada
convivencia. Todos, en algun momento de la
vida, han aprendido a relacionarse en el am-
bito familiar, material, social y cultural a través
del juego.

Papel del juego en el desarrollo
emocional infantil

Las primeras experiencias con el mismo
son intercambios entre individuos, a veces
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muy sencillos pero que fortalecen los vinculos
afectivos y sientan la primera base para la co-
municacion. La vida infantil no puede conce-
birse sin juego, jugar es su principal actividad
y responde a la necesidad de los nifios y las
ninas de mirar, tocar, curiosear, experimentar,
imaginar, saber, expresar, crear y sofar. Es
un impulso primario que desde el nacimiento
empuja al ser humano a descubrir, explorar,
dominar y amar el mundo que nos rodea, po-
sibilitando asi un sano y armonioso crecimien-
to del cuerpo, la inteligencia, la afectividad y
la sociabilidad.

El juego es, sin duda, una de las fuentes
mas importantes de progreso y aprendiza-
je, adquiere en la infancia un valor educativo
evidente en primer lugar porque despierta la
curiosidad que es motor del aprendizaje; tam-
bién proporciona alegria y satisfaccion donde
los nifos exteriorizan sus miedos, angustias
y SuUS precauciones mas intimas, permitiendo
elaborar sus emociones y sentimientos, re-
creandose a través de los objetos, munecos,
monstruos, animales o, en algunas ocasiones,
inventando nuevas historias, agregando nue-
vos finales a situaciones dificiles o poniéndose
en la piel de los demas.

Desarrollo psicologico del nino

El factor determinante del desarrollo psico-
l6gico del individuo lo constituye la asimilacion
de la experiencia social (Vygotsky, 1956). El
hombre no nace con facultades predetermina-
das de pensamiento, todo lo asimila a través
del aprendizaje en el cual los objetos intervie-
nen como objetos sociales, es decir, ademas
de sus caracteristicas sensibles materiales
conllevan una forma especifica de utilizacion,
una forma de acciéon elaborada a través del
desarrollo cultural.

Las funciones que el nino realiza en una
sociedad estan determinadas por las relacio-
nes con los adultos y los demas nifos, donde
el adulto tiene el papel de portador y organi-
zador de los diversos tipos de actividades.
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Importancia del juego en adultos

En la actualidad, el juego de los adultos se
encuentra determinado por las dinamicas la-
borales y familiares a las que este grupo pobla-
cional se ve abocado. Las jornadas de juego
entre pares y con las familias tienden no solo a
fortalecer las relaciones entre amigos y familia-
res, sino también a facilitar la construccion de
relaciones duraderas que fortalecen los lazos
afectivos y la camaraderia. El juego en las per-
sonas adultas tiene cualidades similares a las
que se presentan en los ninos jugadores: la
persona mayor no es un sujeto acabado que
nada tiene que aprender o madurar.

El juego, entendido como una practica que
se lleva a cabo de manera consciente, cobra
fuerza en las personas adultas en dos senti-
dos: el primero, como una practica que facilita
la diversion y la construccion de alternativas
de vida que superan la instrumentalizacion de
la existencia, y el segundo, como una posibi-
lidad de acercarse desde la complejidad de la
adultez a una experiencia ludica cada vez mas
compleja y llena de significados.

No se invita a los adultos a que saquen el
nino que tienen dentro para ejecucion de las
acciones de juego, porque ello equivaldria a
poner el juego como practica solo de la infan-
cia, pero si se les propone jugar cada vez mas
con sus pares y su familia, para seguir fortale-
ciendo los lazos de convivencia y fraternidad
que tanta falta hacen para seguir construyen-
do vidas mas completas y felices (Romero, P.
2017).

Por ultimo, lo mas importante es la dispo-
sicion de los padres para comprender la ne-
cesidad que tienen los ninos de establecer
relaciones de confianza, con actitud abierta,
positiva, aceptando los juegos y compartiendo
fantasias e ilusiones.

En el juego, por lo tanto, se desarrollan to-
das las funciones fisicas, psiquicas, afectivas
y sociales necesarias para el crecimiento sano
y equilibrado, pero ;qué hace falta para jugar?
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Para jugar necesitamos tiempo, pausado, sin
prisas, donde se pueda despejar la imagina-
cion, recrear lo visto, experimentado y apren-
dido; tiempo para sofar e imaginar.

Senda metodolégica

La presente investigacion se llevd a cabo
bajo el enfoque cualitativo, el cual permitid co-
nocer, comprender e interpretar los significados
y las percepciones que los propios sujetos le
atribuyen a la realidad, en este caso, la falta de
tiempo que los padres de familia tienen para
jugar con sus hijos y, por ende, no se puede
desarrollar de manera adecuada la inteligencia
emocional en los nifos; por otra parte, es im-
portante mencionar que en esta investigacion
no se buscaba cuantificar ni generalizar los
resultados obtenidos, sino mas bien conocer,
comprender y reflexionar respecto a la realidad
que viven muchas familias.

Este enfoque proporciond la posibilidad de
adentrarnos en la realidad que viven las familias
de los nifos de grado pre jardin del centro edu-
cativo y en conocer sus interpretaciones sobre
el tema de investigacion: El desarrollo de la in-
teligencia emocional en nifos de 3 y 4 anos de
edad por medio del juego.

Para entender y comprender las causas vy
consecuencias del no desarrollo de la inteligen-
cia emocional en los niRos, se hizo necesario
observar con gran detalle y minuciosidad las si-
tuaciones que suceden alrededor del fendmeno
de estudio.

Resultados

A continuacion, se realiza un analisis por
cada pregunta del cuestionario realizado a pa-
dres de familia del Centro Preescolar Nifio Je-
sus de Belén del grado preescolar del munici-
pio San Gil, quienes aceptaron su participacion
voluntariamente.
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¢Juegas con tu hijo (a)?

¢Consideras que el juego es una alternativa para aprender y ensefiar?

>

108rksprespuestas 108nbsprespuestas
®No ®si
’ .SI .No
¢Cusnto tiempo dedicas al dia para jugar con tu hijo(a)?
108n0sprespuestas ¢Has observado como expresan tus hijos las emociones?
10Enbeprespuestas
@ Mencs de una hora
© Mis de una hera

®No
® s

¢Consideras que &l tiempo que compartes y juegas con tus hijos s suficierte para elos?
1Chropreipestas

s
N

¢ Estarias dispoestola) 3 reaiizar und serie de juegos con tu hijola) Que estimulen o aprendizaje y

1rtasoripueitas
[ 1Y
‘ .s‘

(Consideras importante que los adultos también jueguen?

¢Crees que es importante desarrollar la inteligencia emocional de los niflos?

108nbsprespuestas 108~sprespuestas
5t 0os
oN oNe
-
PEDAGOGICOS Volumen 12, enero-diciembre 2021 - ISSN 2011-6241




BUSQUEDAS

La estimulacion y el aprendizaje son las res-
puestas mas comunes en los padres de familia
por los beneficios que pueden obtener sus hijos
al desarrollar su inteligencia emocional por me-

dio del juego, asi mismo, se conocio que la falta
de tiempo no permite que los padres pasen y
disfruten mas tiempo con sus hijos.

Evaluacién cualitativa de la propuesta de intervencion

Tabla 8. Matriz DOFA

FORTALEZAS

AMENAZAS

Este proyecto favorecid las habilidades
emocionales, comunicativas y sociales en
los niflos a través de las estrategias de jue-
go implementadas, manifestando alegria y
entusiasmo en cada una de ellas.

e Desarrollo de la inteligencia emocional en
ninos(as) del grado de preescolar de 3y 4
anos de edad.

e | ograr que los padres de familia compartan
mas tiempo de juego con sus hijos.

La asistencia y la participacion por parte de
los padres de familia en cada una de las ac-
tividades propuestas (presentacion del pro-
yecto, encuesta, autorizacion, juego y car-
tilla interactiva digital, percepcion final) fue
poca y se presentd demora en la respuesta
de las actividades.

EXTERNAS

Que los nifios(as) por su corta edad realicen
el juego interactivo digitales solos.

DEBILIDADES

OPORTUNIDADES

e Por la situacion actual de pandemia la prac-
tica profesional presencial no se pudo llevar
a cabo.

Dificultad para la elaboracion del proyecto
por el poco tiempo del que se podia dispo-
ner para trabajar en él debido a las demas
tareas que se deben realizar en el dia tras
dia.

INTERNAS

Promover desde el Centro de Preescolar
Nifio Jesus de Belén la estrategia de juego
interactivo digital en familia.

Que los padres de familia jueguen mas tiem-
po con sus hijos de manera facil y divertida.

Se permite compartir y aprender en familia
desde las plataformas virtuales.

Nota: * Matriz DOFA para el Hogar Nifio Jesus de Belén (2020). Elaboracion propia de las autoras.

Conclusiones

El programa disefiado en este proyecto
“Juego, interactuo y aprendo”, permitié esta-
blecer que los padres de familia, aunque jue-
gan con sus hijos, el tiempo que dedican no es
el suficiente ya que solo lo hacen cuando les
queda tiempo libre, resaltando otras obligacio-
nes como sus trabajos y no sacan otro tiempo
para hacerlo.
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Es importante que los niNos se expresen y
sientan, a través de su cuerpo, las sensaciones
que les generan los acontecimientos que viven
en sus hogares, por ello se planearon las acti-
vidades ludicas e interactivas en la propuesta
“Juego, interactuo y aprendo” con el fin de que
reconozcan e identifiguen sus emociones, explo-
ren y aprendan nuevos conocimientos llevando-
los a conocer su identidad propia con elementos
que los cautiven y los motiven a aprender.
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Durante el proceso de intervencion realizado
se logro identificar que los padres estan intere-
sados en aplicar este tipo de herramientas, pero
en el momento de tenerlas no disponen del tiem-
PO para ponerlas en practica. Esta problemati-
ca de que los padres tienen poco tiempo para
jugar e interactuar con sus hijos causa en ellos
desconfianza, inseguridad, miedos, agresividad
y demas, generando que los ninos presenten
conductas y comportamientos alterados.

Al presentar la estrategia de intervencion
“Juego, interactuo y aprendo”, la cual se desa-
rrolld a través de un juego virtual y una cartilla
interactiva, los padres de familia manifestaron,
mediante una encuesta de satisfaccion para
conocer su percepcion frente a la actividad
realizada por medio de dos preguntas que
eran ;Crees que la ejecucion del juego digital
juego, interactuo y aprendo te permitio inte-
ractuar mas con tu hijo (@)?, ¢Si o No? y ¢Por
qué? y en el momento de ejecutar cada uno
de los juegos propuestos con tu hijo(a) ¢ Coémo
te sentiste? y ¢,como percibiste a tu hijo?, dan-
do a conocer que si les gusto, logrando que
las reacciones fueran positivas y manifestando
emociones de felicidad.

La propuesta permitié a los ninos, a través
del juego, expresar sus sentimientos y emo-
ciones de lo que estaban viviendo en el con-
texto, ya que con estas experiencias de juego
se integraron e interactuaron con sus padres
lo cual es beneficioso para las familias, logran-
do asi que se diera un paso para desarrollar la
inteligencia emocional.
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